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Championnats de Normandie 
des Épreuves Combinées 

Stade de Pontmarais – TOURLAVILLE 
Samedi 13 et dimanche 14 Mai 2023 

 
 
Engagements : les engagements sont ouverts (pas de minima). 
 A faire sur le site de la ligue pour le jeudi 11 mai, 12 h 00 dernier délai. 
 
Pour les minimes, qualifiés à l’issue des départementaux, confirmation de participation à faire également sur 
le site de la ligue pour le jeudi 11 mai, 12 h 00 dernier délai. La liste des qualifiables sera mise en ligne le 
mardi 2 mai. 
 
Jury (de base, nommé par la CSO régionale) : 
 

• Directeur de compétition : N. Bérenger (Pdt AST) 

• Directeur de réunion : E. Vastel 

• Délégué technique de CSO : DD Kerveillant 

• Juge arbitre : P. Gougeon 

• Starters : 

• Chrono électrique :  T. Thierry – X. Couchot 

• Secrétariat : 

• Délégué de ligue : S. Collette 
 
Officiels : 
 

• 1 officiel pour 1, 2 ou 3 athlètes 

• 2 officiels pour 4 athlètes et + 
 
La liste des officiels est à expédier à Éric Vastel, Directeur de réunion, riton50042@gmail.com - pour le jeudi 
11 mai, 12 h 00 dernier délai. 
 
Horaires : ci-dessous 
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Samedi 13 mai 
 
 

Horaire ESMH JH CH JESF CF MH MF 

12 h 00 100 m       

12 h 10  100 m     Poids 

12 h 20   100 m     

12 h 35      100 haies  

12 h 50    100 haies    

13 h 05 Longueur Longueur   100 haies   

13 h 20      Poids 80 haies 

13 h 30        

13 h 45   Longueur     

14 h 00    Hauteur Hauteur   

14 h 15 Poids Poids     Hauteur 

14 h 30      Perche  

14 h 45        

15 h 00   Poids     

15 h 15        

15 h 30        

15 h 45    Poids Poids   

16 h 00 Hauteur Hauteur Perche     

16 h 15        

16 h 30      Javelot 100 m 

16 h 45        

17 h 00        

17 h 15    200 m 200 m   

17 h 30        

17 h 45        

18 h 00 400 m 400 m 400 m     

 
Ces horaires sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'ajustements en fonction du nombre 
d'engagés en particulier dans les catégories CF et CH. Prévoir tout son matériel dès le 1er jour (perches, 
javelots, etc....). 
Les horaires officiels seront communiqués aux clubs le jeudi 11 mai et consultables sur le site de la Ligue. 
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Dimanche 14 mai 
 
 

Horaire ESM H JH CH JESF CF MH MF 

10 h 00 110 haies       

10 h 10  110 haies      

10 h 20   110 haies     

10 h 30        

10 h 45      100 m  

11 h 00 Disque Disque Disque     

11 h 15        

11 h 30    Longueur Longueur  Javelot 

11 h 45      Hauteur  

12 h 00        

12 h 15 Perche Perche Hauteur     

12 h 30        

12 h 45        

13 h 00    Javelot Javelot  Longueur 

13 h 15      Disque  

13 h 30        

13 h 45        

14 h 00        

14 h 30    800 m 800 m   

14 h 45 Javelot Javelot Javelot    1000 m 

15 h 00      1000 m  

15 h 15        

15 h 30        

15 h 45        

16 h 00        

16 h 15        

16 h 30 1500 m 1500 m 1500 m     

 
Ces horaires sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'ajustements en fonction du nombre 
d'engagés en particulier dans les catégories CF et CH. 
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