Ligue de
NORMANDIE
ATHLENISME

Meeting Pré-France 4 ligues — BRE-NOR-CEN-PL
CAEN — Stade Hélitas — 6 et 7 juillet 2024

HORAIRE du samedi 6 juillet

A partir de 13 h 00 : Accueil du jury
13 h 45: Réunion du jury

COURSES Horaire SAUTS LANCERS
Femmes Hommes Femmes Hommes

400 haies TCF 1% course | 14 h 30 Hzéurtei-ur Poids JES Javelot JES
400 haies CH 18 course 14 h 50 Lorégrule ur
400 haies JESM 1%¢ 15h 15 | Perche Gr 1
course
400 m TCF 1% course 15h 45 T“‘z';; ia“t Disque CA
400 m TCM 1¢r course 16 h 20 Javelot CA

X Hauteur Longueur
100 m TCF 1¢¢ course 17 h 10 Gr2 Gr2

17 h 30 Poids CA

100 m TCM 1% course 17 h 50 T“p(';; ;a“t Marteau JES
800 m TCF finales 18 h 40 | Perche Gr 2
800 m TCM finales 19 h 00 Lorégru;ur

. Disque JES

*
100 m TCF finales (*) 19h 30 Marteau CA
Triple saut
19 h 50 Gr3

100 m TCM finales (*) 20 h 10
3000 m CAF — JUF finale 20 h 55
3000 m CH finale 21h 10
5000 m TCF finale 21 h 25
5000 m TCM finale 21 h 45

(*) — Confirmation pour la 2™ course de 100 m au plus tard 1 heure avant la finale au stand de confirmation.
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HORAIRE du dimanche 7 juillet

A partir de 7 h 30 : Accueil du jury marche puis autres jurys
8 h 30 : Réunion du jury

COURSES Horaire SAUTS LANCERS
Femmes Hommes Femmes Hommes
10000 marche TCF TCM 8h 00
5000 marche CF CH
400 haies TCF finales 9h 10 LonGgr“f“r
400 haies CH finales 9h 30 Disque ES SE
. . Marteau
400 haies JESM finales 9h 50 CA JU
400 m TCF finales 10 h 15 Perche Gr 1
400 m TCM finales 10 h 40
2_000 steeple CAJU F 11h 10 Longueur Hauteur Gr 1
finale Gr?2
2000 steeple CH finale 11h 25 | Triple Gr1 Poids JU
3000 steeple ES F finale | 11 h 40 Marteau ES
3000 steeple JES M finale | 12 h 00
200 m TCF 1¢ course () | 12 h 30 Disque CA
200 m TCM 1¢© course (¥) | 13 h 10 Lonegru;ur Perche Gr 2
110 haies ES M 1% 13h 55 | Triple Gr2 Poids ES SE
course
110 haies JU M 1¢re 14 h 05 Hauteur Gr 2 Javelot
course TTC
110 haies CA M 1¢re 14h 15
course
100 haies JES F 1¢ 14 h 35 Disque JU
course
100 haies CA F 1¢re 14 h 50
course
1500 m TCF finales 15 h 15 Poids CA
1500 m TCM finales 15 h 40
200 m TCF finales (¥) 16 h 00 | Triple Gr3
200 m TCM finales (*) 16 h 20
110 haies ES M finales 16 h 40
110 haies JU M finales 16 h 50

100 haies CA M finales 17 h 00

100 haies JES F finales 17 h 20

100 haies CA F finales 17 h 30
4 x 100 m TCF finales 17 h 45
4 x 100 m TCM finales 17 h 55

(*) — les 24 meilleurs qualifiés aprés confirmation au plus tard 1 heure avant les finales au stand de
confirmation.
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