p‘s"‘p‘s"‘p‘s"‘p‘s‘(p‘\‘(p‘s‘(p‘\‘(p‘\‘(p‘\‘( ).s‘().s‘(p.s‘(p.\‘(p‘s‘(p.\‘(p.s‘(p.\‘(p.\‘(

INFOS & hORAIRES

Ce match interligues est organisé a destination des catégories Minimes U16 et regroupe les Ligues
de Normandie, d'lle de France, des Pays de la Loire, du Centre Val-de-Loire et de Bretagne.

Ces 5 Ligues disputeront le match Epreuves Combinées et le match en épreuves individuelles, le
match aura lieu le Dimanche 19 Mars 2023 3 la salle Robert Poirier de Rennes (6 Av. du
Professeur Léon Bernard, 35000 Rennes).

Les équipes pourront réaliser un décrassage a la salle la veille le Samedi 18 Mars de 17h a 19h.
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COURSES HORAIRES HAUTEUR LONGUEUR | TRIPLE SAUT | PERCHE | POIDS
MIM MIF
50m haies MIF (EC) 10h00 A A MIM
2 sautoirs 2 sautoirs
50m haies MIM (EC) 10h10
50m haies MIM 10h20 MIF
MIM
50m haies MIF 10h30 , MIF MIF (EC)
2 sautoirs
MIM (EC)
11h10 )
2 sautoirs
50m MIM 11h45 MIF
50m MIF 12h00
MIF MIM (EC)
12h20 ) )
2 sautoirs 2 sautoirs
MIM
3000m Marche MIM 13h00 MIM
(EC)
MIF (EC)
3000m Marche MIF 13h30 ,
2 sautoirs
MIF (EC)
. MIM
2 sautoirs
1000m MIM (EC) 15h15
1000m MIF (EC 15h30
Relais 4x1 tour MIM 15h45
Relais 4x1 tour MIF 16h00

Horaires des 1000m des Epreuves Combinées en fonction de l‘avancement des concours.
Le relais d‘ambiance ne rentre pas dans le classement des points. La participation des combi-
nards et des marcheurs n'est pas autorisée sur ce relais.
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