INTERREGIONAUX INDIVIDUELS

SAMEDI 27 JUIN 2009 — FOUGERES

Haut | Long | Perche| Triple | Poids | Disq | Jav Mart
11:45 Mise en place du jury
400m haies| MVt G | Finales | 12:30 cM-am| Lo | 9F®
400m haies ‘]g;(ll)EF Finales | 12:55
TCM
320m haies CF Finales| 13:10 Moins de
3m60
. . _ JM (S1)
320m haies CM Finales| 13:20 CM (S2)
100m CF Séries | 13:40 CF
100m JF Séries | 13:55
100m EF + SFY | Séries | 14:05
L. EM
100m CM Séries | 14:15 +SM® CF
100m IM Séries | 14:30 JF
EM L. EM EF
100m SEM (1) Séries 14:45 +SM 1) +SF(1)
800m %I]:I%)F Finales | 15:00
800m QEN | Finales | 15:25
100m CIEF |8 finales| 16:00 CM+JM TCM JEE
SF 1°®barr +SF
100m Qe |8finales| 16:35 a 3m60 CF®
1500m St CF Finale 17:10
2000m St JF Finale 17:10
3000mSt | '@ | Finale | 17:25 CF
1500m St CM Finale 17:45
JEM . EM
3000m St SM® @ Finale 18:00 +SM @
4 x 100m F Finales | 18:25 o
4x 100m M Finales| 18:40
3000 m CJF Finale 18:55
3000m CM Finale 19:15
5000m EF-SFY | Finale | 19:35
5000m |JE M -SMY| Finale | 19:55
20 000 EF EM .
March;n SE SMl) ) Finale 20H15
10 000m M JFIM Finale | 20H15
5000m M CFCM Finale | 20H15

Pour les 100m, 200m et les courses de haies hasdeigs par catégories — 16 athlétes en finales de
niveau. Les finales seront composées d'apres kasrpances réalisées en séries. Pour toutes les

autres courses, finales par niveau composées dl'l#pbilan de la saison 2008-2009.

(1) : Championnat Interrégional Seniors Normandie
(2) : Epreuves qualificatives Bretagne « D ou Eourde National de Lamballe Bretagne
(3) : Disque sur Cage « Marteau »




INTERREGIONAUX INDIVIDUELS

DIMANCHE 28 JUIN 2009 - FOUGERES

ar

COURSES Haut | Long| Perche Tripf Poids Disgg Jav  tM
Mise en place du jury 11: 15 Mise en place du jury

400m ocw | Finales | 12:00 Yomw | TCF o | I cM

400m ooty | Finales | 1215

300m CF Finales 12:35

300m CM Finales 12:45] CF
110m haies SEM'VI(l) Séries 13:05
110m haies JM Séries 13:1

. L _ EM
110m haies CM Séries 13:2 +SM®
100m hai JEFE 1 ser 13:45 CF-JF CcM
m haies SE® éries : -

100m haies CF Séries 14:0 CM

200m F Séries 14:15

200m M Séries | 14:45) O

. . EM
1500m F Finales 15:25 CF +SM® JM
. EM : .

110m haies SEM® 2 Finales| 15:45
110m haies JM 2 Finalgs 155
110m haies CM 2 Finales  16:0 EFSEY| JMm

1500m M Finales| 16:15 cm © |
100m haies SJEIIE:E) 2 Finales| 16:45
100m haies CF 2 Finalgs 16:5

200m F 6 Finales 17:05

200m M 6 Finale§ 17:30

Pour les 100m, 200m et les courses de haies hasgees par catégories — 16 athlétes en finales de

niveau. Les finales seront composées d'apres texmpances réalisées en séries. Pour toutes les

autres courses, finales par niveau composeées d'lgpblan de la saison 2006-2007.
(1) : Championnat Interrégional Seniors Normandie
(2) : Epreuves qualificatives Bretagne « D ou Eourde National de Lamballe Bretagne
(3) : Disque sur Cage « Marteau »



