Championnat Régional Individuel
Hommes et Femmes

Tourlaville
Samedi 13 JUIN 2009

Horaires Courses Concours
15h00 100m haies cadettes séries 13:
, b Perche TCF
15110 100m haies JF-ESF-SF séries - Longueur Cadettes
. . 5l 15h00 Hauteur TCH
15h20 110m haies Cadets séries i Javelot JUH-ESH-SEH-VEH
15h30 110m haies JH - VH séries -
15h40 110m haies ESH-SEH séries 5;-
15h53 100m TCFemmes séries =
16h10 100m TCHommes séries
16h25 300m Cadettes(finale directe)
16h30 300m Cadets(finale directe) ‘“z
: - Longueur JUF-ESF-SEF-VEF
16h45 400m TCF (finale directe) - Disque Cadets
: i 16h30 Triple Saut TCH
16h55 400m TCH (finale directe) : Martean TCT
17h10 100m haies cadettes Finale =
17h20 100m haics JF-ESF-SF Finalo | Aé/// . _
17h30 110m haies Cadets Finale ,
[ Disque JUH-ESH-SEH-VEH
17h40 110m hajes JH - VH Finale Poids TCF
| 17h30 Javelot Cadets
17h50 110m haies ESH-SEH Finale |
18h00 100m TCFemmes Finale :fi / /// // // / //%
18h10 100m TCHommes Finale e ///// ///7////% // //// /
18h20 1500 TCF % / // / / / //
18h30 1500 TCH ij /////
18h30 Rassemblement du jury Marche ff:% //
18h40 4x 100m - /
19h00 5000m Marche CAH — CAF i
1930 10000m Marche JUH - JUF =
20000m Marche (limité 4 2h30) =
JURYS : I jurys p ur 1 d 4 athlétes engagés , ensuite | jurys par tranche de 3 athlétes engagés
AT TENTION Pré 4 épingles et sa licence lors du retrait du dossard, celui ci est valable dans toutes les

epre s. Dans les ours, le poids des engins par catégorie sera bien sir respecté. Le mode de qualification

x fin l s pour les course: de sprint et de haies se feront en fonction du nombre de séries. Passage obligatoire &
1 chambre d’appel 20mn avant Ihoraire théorique pour les courses, 30mn pour les concours sauf la perche
45mn.



Championnat Régional Individuel
Hommes et Femmes

Tourlaville
Dimanche 14 JUIN 2009

R | 5 //////%
12h30 400m tfaies TCH Fin?.les %é% // /////
13h10 200m TCF Finales l: %///
13h30 200m TCH Finales m // / / /////////////////////////
13h50 800m TC]%*‘ Fi.nales l" %/////
= R el Ca(_iets j;F ESF SEF VEF
. //////
/%%//////////////////////////%

ﬁnalessef tparm P g bigt 1 hmb d pp120mn antlh th
pour les cou 30mnp COnco fl a perche 45mn.



