Programme

15h  : inscription et retrait des fiches de performance, mise en place du jury

15h30 à 17 h 00 : passage dans les ateliers

17h 15 : relais ludiques

17h30 : goûter et remise des récompenses ( par équipe )

Epreuves et Règlement

Le 1000m : les enfants doivent parcourir 1000m ( 2 tours et demis de stade) au plus vite.
les points seront attribués selon leur temps à l'arrivée, la course sera chronométrée
Seul les poussin(ne)s peuvent participer au 1000m

le 40 m haies  : les enfants doivent parcourir 40m haies le plus rapidement possible
Vortex 

c'est un test de coordination et de précision, chaque athlète aura 3 essais à lancer le plus loin possible

Saut en longueur : l'enfant devra sauter le plus loin possible dans le sable à partir d'une planche suite à une course d’élan. 
Course d’obstacle par équipe

Au départ, l’athlète part d’une position debout, il utilise la technique sprint et met un pied entre chaque intervalle (donc quatre à gauche et quatre à droite), ensuite il fait 4 sauts de rivière , saute 2 haies, puis court jusqu'à un plot, où il touche la main de son partenaire. 
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	40m haies
	Supérieur  à 11
	11"
	10”
	9”
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	1000 M
	sup 5 '
	5 ' 
	4 ' 30 "
	4 ' 15 "
	4 ' 
	3 ' 45 "

	 
	 
	 
	
	 
	
	 

	Longueur
	inf à 2
	2
	2,6
	3,2
	3,6
	4

	
	 
	 
	
	 
	
	 

	vortex
	 blanc
	 bleu
	 jaune
	 vert
	 rouge
	 noir

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


