A

"""*\ & . . ‘-
( \.,. L~ /\_/ S.C. Hérouville Athlétisme

SCH ATHLETISME 2 rue Guyon de Guercheville
e 14200 Hérouville St-Clair

Régional

Adresser la correspondance

S.C.H Athlétisme

Mr Henry LAUMATILLEE

2, rue Guyon de Guercheville
14200 Hérouville St Clair

2 : 02.31.44.98.92

Fax :02.31.4498.92

Email : schathle@noos.fr

Site : schathle.com
Objet : 45°™ Cross d'Hérouville St-Clair dimanche 20 janvier 2008

Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous remettre sous ce pli les documents officiels de la
45%"  gdition du Cross International d'Hérouville St-Clair, Chéteau de
Beauregard (route de Ouistreham), et pour lequel nous espérons de nouveau une
forte participation.

Nous restons a votre disposition pour vous fournir tous renseignements
complémentaires.

Au plaisir de vous rencontrer a Hérouville Saint-Clair, veuillez croire, Madame,
Monsieur, a l'assurance de nos salutations sportives les meilleures.

Henry LAUMAILLEE



REGLEMENT DU CROSS 2008

Le cross d'Hérouville Saint-Clair est ouvert :

- atous les licenciés F.F.A.

- aux non-licenciés, sous leur responsabilité, avec présentation obligatoire d'un
certificat médical autorisant la pratique du cross en compétition datant de moins
d'un an.

Les engagements sont gratuits pour tous les licenciés.

Les inscriptions pour les hon licenciés sont de 5 € par personne.

Date limite d'engagement : vendredi 18 janvier 2008 dernier délai.
Le traitement des inscriptions se faisant par informatique, les inscriptions tardives
perturbent gravement l'organisation et la parution des résultats.

Assurance :

L'organisateur est couvert par une assurance responsabilité civile, et décline toute
responsabilité :

- en cas d'accident survenu au cours des épreuves.

- En cas de vol dans les vestiaires ou sur le terrain.

Les récompenses individuelles :

- sont attribuées aux meilleurs coureurs de chaque catégorie (en espéces ou sous
forme de lots, selon les courses).

- Médailles aux trois premiers a l'arrivée de chaque course.

Classement par équipes :

Le nombre d'athlétes retenu pour le classement d'une équipe est de :

- 4 pour toutes les catégories

Le classement par équipe sera effectué en tenant compte de la place occupée a l'arrivée
sans aucune défalcation.

L'équipe victorieuse sera celle qui, aura obtenu le total de points le moins élevé.

En cas d'ex-aequo, I'équipe gagnante sera celle dont le dernier équipier comptant au
classement sera le mieux classé.

Dotation par équipe de clubs :

- Une coupe est attribuée par catégorie.

- Pour les clubs HORS Basse-Normandie, indemnité de transport de 150 € si plus de
25 arrivants, de 300 € si plus de 40 arrivants.
Le réglement sera effectué aprés le contréle du nombre d'athléetes classés et le
cheque sera expédié au club sous quinzaine.

Litiges : Les cas non prévus par le réglement seront tranchés par le juge arbitre.



GRILLE DES PRIX 2008

RECOMPENSES INDIVIDUELLES

Classements

Seniors hommes

Juniors femmes

vétérans/

Juniors hommes

Vétérans

Seniors femmes hommes
1 150 € 50 € 75 € 50 € 75 €
2 110 € 20€ 65 € 30€ 65 €
3 90 € 50 € 15€ 50 €
4 65 € 25 € 30€
5 50 € 25 € 15€
6 30€
7 15€
8 15€
9 15€
10 15€

RECOMPENSES COLLECTIVES

Réservées aux clubs francais, licenciés F.F.A

Classements

Seniors hommes

Seniors femmes

65 €

65 €

30€




HORAIRES ET DISTANCES 2008

COURSES | HEURES CATEGORIES DISTANCES PARCOURS
A 12H 45 Benjamines 2190 m 2 PB
B 13 HO00 Benjamins 2190 m 2 PB
c 13H15 Minimes filles 2620 m 1PB+1MB
D 13 H 30 Minimes Gargons 3050 m 2 MB
Cadettes
E 13 H 45 Cadets 4030 m 1 MB + 16B
Juniors H 5080 m 1 MB + 16B + 1PB
F 14 H 10 Poussines 1570 m 1 MB
6 14 H 25 Poussins 1570 m 1 MB
H 14 H 40 | Ecole Athlétisme F/6 1140 m 1PB
I 14 H 55 Juniors F 3600 m 1PB+168B
Seniors F/ Vétérans F 5080 m 1PB + 16B + 1MB
J 15 H 25 Vétérans H 8950 m 1IMB + 3 GB
16 HO05 Seniors H 8950 m 1IMB + 3 GB
17 H 15 : Proclamation des Résultats
PB Petite boucle 1050 m
MB Moyenne Boucle 1480 m
GB Grande Boucle 2460 m
AD Arrivée + Départ 90 m




