Tous renseignements techniques sur le site de I'interrégion Bretagne-Normandie (voir lien sur le
site de la Ligue).

Tous renseignements pratiques (plan de situation, parkings, retrait des dossards, plan de
parcours, horaires, etc.) sur le site du GDM Saint James (gdmsaintjamesathle.fr).

La distribution des dossards se fera comme d’habitude de maniére individuelle sur
présentation d’une piece d’identité avec photo (Cl, passeport, permis de conduire, carte
scolaire, carte de bus ....). Bien prévenir les athlétes.

L'accés au circuit sera payant (5€ par spectateur). Conformément au cahier des charges les
clubs recevront un ticket d’entrée gratuit par tranche de 5 athlétes qualifiés avec un maximum
de 5 entrées. L’enveloppe par club sera a retirer au stand de distribution des dossards (grande
tente prés de I'entrée).

JURY

Directeur de la Compétition : Arnaud Vele (Pdt GDM St James)
Directeur technique du parcours : R. Dubois

Directeur de réunion : DD Kerveillant

Juge arbitre général : D. Pignet

Juge arbitre arrivée : JP. Edeline

Juges arbitres parcours :

Point A : A. Bouilloux

Points D et E : JJ. Nouet

Point B et C : D. Retout

Starters : M. Louvet — G. Vavasseur — G. Boutry

Arrivée : B. Maline — CD 50

Secrétariat : J.P. Simonou — L. Vaintan

Navettes — affichages — juges de parcours : GDM Saint James + CD 76
Responsable distribution des dossards : P. Thimonier — X. Couchot
Distribution des dossards : GDM Saint James (6 a 8 personnes)
Animation :

CAD :

Protocole : Adast — T. Collignon — X. Couchot — A. Vele
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Course | Horaire | Catégorie B(’)ucle Petite Moyenne Grande Arrivée
Départ Boucle Boucle Boucle Distance
Longueur des boucles 1230m | 1120 m 1480 m 2160m | 100 m

1 10 H 45 MaH 1 4 1 9970 m
2 11 H 40 CF 1 2 1 4290 m
3 12H 10 CCF 1 2 1 4290 m
4 12 H 40 CCH 1 2 1 4290 m
5 13 H05 MH 1 2 1 4290 m
6 13 H 35 MF 1 1 1 1 3930 m
7 14 H 00 CH 1 1 2 1 5410 m
8 14 H 25 JF 1 1 2 1 5410 m
9 15 h 00 JH 1 1 2 1 7130 m
10 15H 35 Elite F 1 3 1 7810 m
11 16 H 25 Elite H 1 4 1 9970 m

Boucle Départ : Départ — BCDEFA = 1230 m

Petite Boucle: ABCDEFA=1120m
Movyenne Boucle: ABCDEGFA=1480m
Grande Boucle : ABCHDE GFA=2160 m

F — Arrivée = 100 m
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