LIGUE DE HAUTE NORMANDIE D’ATHLETISME

REGIONAUX EPREUVES COMBINEES
VERNON

Samedi 23 mai 2009

HORAIRES Décathlon | Décathlon | Heptathlon | Octathlon | Heptathlon
(J,E,S H) (Cadets) (C,J,E,S F) (M.G.) (M.F.)
14h00 Engagements des athlétes et composition du jury
15H00 100m Perche Longueur
15H20 100m
15H30 100m Haies
15H45 Longueur |Poids
16H00 Hauteur 80m Haies
Horaires en Poids Longueur 100m Haies
fonction de
Favancement des Hauteur Perche Poids Poids Javelot
épreuves, pour les
courses alissudu | 400m 400m 200m 100m 100m
demi fond.
Dimanche 24 Mai 2009
HORAIRES Décathlon | Décathlon | Heptathlon | Octathlon | Heptathlon
(J,E,S H) (Cadets) (C,J,E,S F) (M.G.) (MLF.)
9H30 Engagements des athlétes et composition du jury
10H00 110m Haies
10H20 110m Haies | Longueur
10H45 Disque Javelot Hauteur
11HO0C Disque
Perche Javelot
Horaires en Hauteur Hauteur Poids
fonction de 800m
[’ava'ncement Javelot Javelot Disque 1000m
des épreuves
1000m
1500m 1500m




