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Horaire COURSES
JURY N°1 JURY N°2 JURY N°3 JURY N°4 JURY N°5 JURY N°6 JURY N°7
MARTEAU JAVELOT POIDS HAUTEUR PERCHE LONGUEUR TRIPLE

annexe POIDS DISQUE

11H00 3.000m Marche Fem. 11H00 11H00 11H00
MARTEAU POIDS PERCHE

11H30 5.000m  Marche Hom annexe 11H30 11H30
JAVELOT Hommes HAUTEUR Hommes

12H10 400 Haies  Femmes Hommes 7kg260
7kg260 Femmes Femmes 12H00 12H00

12H20 400 Haies  Hommes 600gr LONGUEUR TRIPLE

12H35 400m  Femmes Hommes Femmes
planches

12H45 400m  Hommes 9m et 11m

12H55 800m  Femmes 12H45 12H45
MARTEAU POIDS

13H05 800m  Hommes annexe
Femmes Femmes

13H20 200m  Femmes 4kg 4kg

13H30 200m  Hommes 13H30
JAVELOT 13H45 13H45

13H45 1.500m  Femmes HAUTEUR PERCHE
Hommes

13H55 1.500m  Hommes 800gr Hommes Femmes

14H05 110 Haies  Hommes 14H00 14H00
LONGUEUR TRIPLE

14H20 100 Haies  Femmes
Femmes Hommes

14H35 100m  Femmes 14H30 14H30 planches
DISQUE DISQUE 11m et 13m

14H45 100m  Hommes annexe
Hommes Femmes

15H00 3.000 Steeple Hom 2kg 1kg

15H15 3.000m  Femmes

15H30 3.000m  Hommes

15H45 5.000m  Hommes

16H05 4 x 100m  Femmes
4 x 100m  Hommes

16H15 4 x 400m  Femmes
4 x 400m  Hommes

2 JUGES de RELAIS par CLUB

10H00  Heure limite de dépôt des compositions d'équipes et des noms et fonctions des membres du jury
10H30  Mise en place du jury  -  Prises de marques  -  11H00  Début des épreuves

G) E.A MONDEVILLE HEROUVILLE  -  C) DOUBS SUD ATHLETISME - E) ATHLETIC TROIS TOURS
H) STADE NANTAIS A.C  -  A) LYON ATHLETISME  -  B) MONTPELLIER U.C

D) E.A CHAMBERY  -  F) E.A CERGY PONTOISE ATHLETISME

Stade Départemental de PARILLY   -   VENISSIEUX
DIMANCHE  17  MAI 2009  -  DEBUT des EPREUVES  11H00

PROGRAMME  et  HORAIRE

LIGUE D'ATHLETISME RHONE-ALPES C.A RHONE

CONCOURS

CHAMPIONNATS  INTERCLUBS  -  FINALE NATIONALE 1B


