CHAMPIONNATS PRE - FRANCE D’EPREUVES COMBINEES
Minimes, cadets, juniors, espoirs et seniors.
Régionaux de Relais

Le samedi 06 et le dimanche 07 juin 2009
Stade Guy Drut a Saint Cyr sur Loire

Horaires du samedi 06 juin 09

Horaires

Régionaux de
Relais

Heptathlon
Min. Fém.

Octathlon
Min. Masc.

Heptathlon
Cad.Fem.

Heptathlon
J.E.S. Fém.

Décathlon

Cad. Masc.

Décathlon
J. E. S. Masc.

15h00

8x2x2x8 F & H

15h30

100m

15h40

100m

15h55

100 m haies

16h00

Long 1

16h05

100 m haies

16h15

100 m haies

16h30

80m haies

Long 2

16h45

Haut 1

Haut 2

16h55

4x100m F

Poids 1

17h00

Poids 2

17h10

4x 100 m H

17h20

17h30

4x200m F

17h35

Poids 1

17h45

4x200mH

17h50

Hauteur 2

Perche

18h00

4x400m F

Poids 2

18h10

Perche

Haut 1

18h20

4x 400 mH

Poids 1

18h45

Poids 2

19h15

200m

19h30

200m

19h45

100m

Javelot

20h00

400m

20h15

400m

20h30

4 x 1000 m C.F.

20h45

4 x 1000 m C.H.




CHAMPIONNATS PRE - FRANCE D’EPREUVES COMBINEES

Minimes, cadets, juniors, espoirs et seniors.

Régionaux de Relais

Le samedi 06 et le dimanche 07 juin 2009

stade Stade Guy Drut a Saint Cyr sur Loire

Horaires du dimanche 07 juin 09

Horaires

Heptathlon
Min. Fem.

Octathlon

Min. Masc.

Heptathlon
Cad. Fém.

Heptathlon
J.E.S. Féem.

Décathlon
Cad. Masc.

Décathlon
J. E. S. Masc.

10h15

110 m haies

10h30

110 m haies

10h45

Long 1

100m

Disque 1

11h00

11h10

Disque 2

11h20

Hauteur 1

11h35

Long 2

11h45

Jav

Long 1

12h00

12h15

Hauteur 2

Perche

12h45

Jav

13h10

13h35

1000m

13h45

Disque

Jav

14h15

14h45

800m

Jav

Jav

15h00

800m

15h15

1000m

16h00

1500m

16h15

1500m




