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Régionaux d’épreuves combinées benjamins minimes 
Samedi 11 février 2023 à Mondeville 

 
 
Confirmation des athlètes : 10h30 
Réunion de jury : 11h00 
 

Horaire Benjamines Benjamins Minimes F Minimes G 

11h30 Poids Longueur 50m haies  

11h45    50m haies 

12h30  50m haies  Longueur 

12h45 50m haies  Poids  

13h15 Hauteur    

13h45  Poids   

14h00   Longueur  

14h30    Hauteur 

15h00 1000m    

15h30  1000m   

15h45   Hauteur  

16h00    Poids 

17h15   1000m  

17h30    1000m 

 
Qualification :  

• Les 18 meilleurs au bilan sont qualifiés + liste d’attente avec laquelle on complètera 
en cas d’absence parmi les 18. 

• Pas de qualification exceptionnelle, pas de hors ligue. En cas d’oubli ou d’erreur dans 
la liste, contacter la ligue à normandie.athle@orange.fr  

• Jury à envoyer à grard.david@wanadoo.fr avant le jeudi 9 février (10h00). 

• Confirmation des engagements (sur le site de la ligue) avant le mercredi 8 février 
23h59. 

 
➢ Pour les athlètes BG et MG disputant la perche, elle aura lieu à 12h45. 
➢ Montées de barres de la hauteur de 3cm en 3cm, 3 essais par barre. 
➢ 3 essais sur les concours de poids et de longueur. 
➢ Fournir 1 juge par tranche de 3 athlètes qualifiés. 

 

mailto:normandie.athle@orange.fr
mailto:normandie.athle@orange.fr
mailto:grard.david@wanadoo.fr

