Ligue de
NORMANDIE
ATHLENISME

Tour printanier Challenge Equip’Athlé BE/MI
Zone Ouest
Dimanche 30 avril 2023
MONDEVILLE - Stade Pierre Lafond

Horaire modifié le 28 auvril

Horaires Haut | Perche | Long | T. Saut |Poids | Javelot | Disque | Mart
09H45 Confirmations et Modifications des équipes
10H10 | Fin des confirmations des équipes et Réunion et Mise en place du jury
RELAIS 4x60m BEX 10H45
RELAIS 4x60m MIX 11HOO
200m haies MF | 11H30 BF eFietz| BF | “C1 | BG BG-BF
200m haies MG 11H45
120m MF 12H00 BF-MF
120m MG 12H15
80m MF 12H30 BG
80m MG 12H45 BG BG1let2 BF21 et MG BG-BF
100m haies MG 13HO00
80m haies MF 13H15
50m haies BF 13H30
50m haies BG 13H45 MF
50m BF 14H00 MF BG-MG | MG 1et2 ’V'F21 et MF MF-MG
50m BG 14H15
2000m marche BF-BG 14H45
3000m marche | MF-MG | 14H45
15H15 BF MF
1000m BF 15H30 MG MF 1 et 2 MG
1000m BG 15H45 MG
1000m MF 16H15
1000m MG 16H30 MG
2000m MF-MG | 16H45
FIN COMPETITION 18HO0
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e Reéglement hauteur et perche équip’athlé (8 essais) et concours (4 essais).

e Pour la longueur/triple et le disque/marteau, en fonction des engagés regu,
regroupement ou modification des horaires (groupes).

e Longueur: si pas trop de vent: dédoublement des concours (d’un coété
longueur et triple, et sur la 2° fosse de sable opposée: 2¢ concours de
longueur).

e Pour les équipes BEX : N1 et N2 séparés pour les courses de vitesse/haies
ainsi que pour les concours (sauf le poids par performance).

e Pour les équipes MIX : N1 et N2 séparés pour les courses de vitesse/haies et
pour les concours dédoublés, par niveau de performance. Sauf pour le poids
MIF par performance.

ENGAGEMENTS :

e Les engagements des équipes sont a faire, SUR FEUILLE d’ENGAGEMENT
(modéle joint), a envoyer par mail a normandie.athle@orange.fr pour le mercredi 26
avril a 23h59.

e 1 club ne pourra présenter qu'une seule équipe benjamin et qu'une seule équipe
minime.

e Tous les clubs ayant participé en octobre sont qualifiés.

JURYS :

e Les clubs participants devront fournir :
- 1 jeune juge par équipe (option)
- 4 juges « qualifiés », de niveau 1 au minimum, par équipe.
- Les N° de licence, nom et qualification des juges seront a faire parvenir a
vince.lesenechal@gmail.com pour le mercredi 26 avril a 12h00.

REGLEMENT :

e Bien lire le nouveau reglement (pages 15 a 22 du livret FFA « Réglement des
compétitions U14-U16 — 2022-2023 »).
e Rappel : les équipes sont MIXTES.

La participation est, sous réserve, de présenter une équipe avec au moins 4 athlétes et
avec au minimum deux gargons ou deux filles.
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