ler triathlon départemental Benjamins (U14) / Minimes (U16)
Dimanche 12 novembre 2023 a la halle d'Ornano de Mondeville

HORAIRE PROVISOIRE

Comité du Calvados d'Athlétisme
Maison des Associations
1018 Quartier du Grand Parc
14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR
e-mail : cd14.athletisme@gmail.com / site : cd14.athle.com

Confirmation des athlétes : au plus tard 45 minutes avant le début de leur 1ére épreuve

10h : installation des haies, arrosage bac a sable...PUIS café d'accueil du jury avec la
confirmation des jurys présents aupres du directeur de réunion

10h15 : Réunion de jury sur la ligne d'arrivée avec le directeur de réunion et le juge-arbitre

Horaires Courses Hauteur |Perche| Longueur Triple Poids

11h 50m Haies BEF BEF MIM (1 et 2) MIF (1 et 2)

11h15 50m Haies BEM

11h30 50m Haies MIF

11h45 | 50m Haies MIM BEF (1 et 2) MIF (3 et 4)
12h BE-MI

12h15 BEM

12h30 BEF (3 et 4) BEM (1 et 2)

12h45
13h 50mBEF

13h15 MIF (1 et 2) BEM (3 et 4)

13h30 50m BEM MIF

13h45
14h 50m MIF MIF (3 et 4) MIM (1 et 2)

14h15

14h30 50m MIM

14h45 MIM BEM (1 et 2) BEF (1 et 2)
15h

15h15 |3000m marche M

15h30 ]2000m marche BE BEM (3 et 4) BEF (3 et 4)
16h

16h15 MIF (1) et MIM (2)
17h Fin compétition

Dédoublement des concours : 2 sautoirs de longueur et 2 aires de poids
Longueur/triple/poids : 4 essai ; perche/hauteur : régle des "8 essai" et + si réussite au 8e et au-dela
Groupes de longueur et de poids par catégorie : répartition concours affichés sur place

Les engagements sont a saisir jusqu'au jeudi 9 novembre 12h. Les starts-lists des épreuves sont
éditées sur le site Internet du CD14. Aucune inscription sur place ne sera acceptée.

1 jury licencié pour 4 athlétes a fournir par club dans la limite de 16 par club (liste a envoyer le
mercredi précédent 12h a vince.lesenechal@gmail.com ET zoe.roussel.zr@gmail.com)




