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Régionaux de Pentalancers Masters 

Espace Loïc LEBON à Saint-James (50) 

Dimanche 30 juin 2024 

 

Confirmation des engagés sur place 30 minutes avant le début des concours 
 

10h15 Mise en place du jury - réunion 

 
1er groupe 
M35-40-45 

 
2e groupe 

Femmes et M50 et + 

11h00 Marteau   

12h00 Poids 12h15 Marteau 

13h15 Disque 13h15 Poids 

14h15 Javelot 14h15 Disque 

15h15 Marteau lourd 15h15 Javelot 

16h00  16h15 Marteau lourd 

17h00 Podiums puis fin de la compétition 
 

Informations :  
 

➢ Pentalancers pour les masters : 3 essais par concours. 
➢ Les horaires des épreuves (à partir de la 2e) dépendront de l’avancée des précédents 

lancers. 
➢ 1 jury pour 3 athlètes à envoyer avant le mercredi 26 juin 2024 à 12h à : 

vince.lesenechal@gmail.com 
➢ Une buvette/restauration sera à disposition. 

 

Engagements :  
 

➢ Sur le site de la ligue de Normandie Athlétisme (par les clubs) sur le module dédié 
avant le jeudi 27 juin 12h00. 

 

Athlètes hors ligue :  
 

➢ Engagement payant : 15 euros par athlètes jusqu’au jeudi 27 juin 12h00. 
➢ Gratuité pour les athlètes bretons (convention existante entre les deux ligues). 

 

Lien de la billetterie pour inscrire les athlètes hors ligue 
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