
 

INFOS SPÉCIFIQUES 

DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS 2023 

BREST - 19 FÉVRIER 2023 

 

 

Tous les éléments techniques (horaires et parcours seront prochainement disponibles sur le site de l’Interrégion. 
NORMANDIE-BRETAGNE dans la rubrique Compétitions. 

 
 

1. QUALIFICATIONS POUR LA ½ FINALE A BREST (BRE) 

ET LA FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE A CARHAIX (BRE) 

~ Se reporter au livret des Règlements des Compétitions Nationales. 
 

11.  QUALIFICATIONS AUX DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
 

~ Important : la liste des athlètes qualifiés pour les demi-finales des Championnats de France est arrêtée par le 
Président de CSO. Elle est limitée aux athlètes qualifiés à l’issue des Championnats Régionaux. 

 
12. QUALIFICATIONS  
 

Par décision du Conseil Interrégional de septembre 2016 :  
Les résultats de l’année N-1 sont pris en compte pour l’attribution des quotas équipes et individuels de 
l’année N. 
 
 Pour les équipes : 
Pour les courses hommes on prend dans chaque ligue le nombre d’équipes classé dans les 15 premières 
équipes auquel on ajoute : 
6 équipes par ligue pour les cadets et juniors 
11 équipes par ligue pour les masters, le cross court et la course Elite 
Pour les courses femmes on prend dans chaque ligue le nombre d’équipes classé dans les 8 premières équipes 
auquel on ajoute : 
6 équipes par ligue pour les cadettes et juniors filles 
11 équipes par ligue pour le cross court et la course Elite 
 
Pour les individuels on répartit les quotas en appliquant la règle suivante : 
50% du quota de chaque course est réparti moitié / moitié entre les ligues (25% chacune) 
Les 50% restants sont répartis entre chaque ligue au prorata du nombre de coureurs dans les deux premiers 
tiers des arrivants. 
 
 
 
 
 
 

http://inter-bretagne-normandie.athle.com/


 

½ FINALE CHAMPIONNATS de FRANCE de CROSS-COUNTRY 

Quotas 2023  CAM CAF JUM JUF CCM CCF Elite M Elite F Master 

NORMANDIE 
Quota Equipe 11 8 9 8 16 14 18 14 16 

Quota Indiv. 50 53 51 50 46 43 45 73 58 
                    

BRETAGNE 
Quota Equipe 16 12 12 11 21 15 19 16 21 

Quota Indiv. 70 67 69 70 54 57 55 87 62 

Pour les deux courses Elite, les quotas indiqués concernent les qualifications des athlètes seniors et masters confondus. Les 
qualifications individuelles des espoirs sont calculées en dehors de ces quotas : tous les espoirs arrivants dans les 75% premiers 
pourcents de la course sont retenus. 
Rappel : 1 seule équipe par club et par catégorie peut être qualifiée. 

CHAMPIONNATS de FRANCE de CROSS-COUNTRY 
CROSS COUNTRY SAISON 2022-2023 

NOMBRE D’EQUIPES QUALIFIEES PAR DEMI-FINALE AUX CHAMPIONNATS DE France 

HOMMES 
DEMI FINALES 

FEMMES 

M1 & + ELITE CC JU CA ELITE CC JU CA 

5 4 5 5 4 
BRETAGNE 

NORMANDIE 
5 4 4 6 

 
NOMBRE D’INDIVIDUELS QUALIFIES PAR DEMI-FINALE AUX CHAMPIONNATS DE France 

HOMMES 
DEMI 

FINALES 

FEMMES 

M1 & 
+ 

TC* CC ES JU CA 
M1 
& + 

TC* CC ES JU CA 

38 29 22 8 34 33 
BRETAGNE 

NORMANDIE 
15 21 19 9 30 40 

 

TC* : seront qualifiés à titre individuel dans les courses Elite Hommes et Femmes, le nombre d'athlètes indiqué 
dans TC*, quelle que soit la catégorie (espoirs ou seniors ou masters), augmenté respectivement du nombre 
d'espoirs chez les Hommes et du nombre d'espoirs et de masters chez les Femmes. 

 
Dans les deux courses élites des demi-finales, l'extraction des qualifiés aux championnats de France se fera de la façon 
suivante : 

1 - extraction du quota des qualifiés espoirs - U23, 

2 - extraction du quota des qualifiées masters (pour la course femmes). 

3 - Une fois ces athlètes retirés il sera effectué l'extraction du quota des qualifiés toutes catégories (TC) dans laquelle on 
pourra retrouver des athlètes des catégories espoirs-U23 ou masters. 

 


