Meeting régional

CAEN - Stade Hélitas — Dimanche 1¢" octobre 2023

10 h 15 : Fin des engagements et réunion du jury

Courses

3000 marche F

5000 marche H

400 haies F

400 haies H

400 mF

400 mH

800 mF

800 mH

Relais medley
court F-H

1000 m F (&

1000 m H &

200mF

200mH

1500 m F

1500 m H

110 haies H

100 haies F

100 mF

100 mH

2000 m steeple
F

2000 m steeple
H

3000 m F

3000 mH

4x200mF

4x200mH
Medley long

Horaire

11 h 00
11 h 25

12 h 10
12 h 20
12 h 35
12 h 45
13 h 00
13 h 10
13 h 25

13 h 40
13 h 50
14 h 00
14 h 10
14 h 30
14 h 40
15 h 00
15h 15
15 h 30
15 h 40
16 h 00

16 h 10

16 h 25
16 h 40
16 h 55
17 h 05
17 h 15

Hauteu | Longueu | Perch | Triple | Poids | Disque | Javelot| Marteau
r r e
H
F H F
H
H
F
F
H
F
H F
H H
F
F

(*) — 1000 m dans le cadre du relais 4 x 1000 — 1 seul U16 accepté dans une équipe U18.




