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h .V TROARN

ATHLETISME

A l'attention des Eveils Athlétisme et Poussins de Troarn et Mondeville,
La prochaine Animation aura lieu :

Samedi 15 Juin 2019
Au Stade d’Athlétisme du Collége Paul Eluard
(entre le Collége Paul Eluard et le Lycée Jooris) de Dives Sur Mer

Il s’agira de I'animation estivale de I'Estuaire de la Dives AC

Pensez a vous inscrire auprés de vos entraineurs avant le :
Jeudi 13 Juin 2019 a 19h30

Horaires
14h00 : Accueil des équipes, confirmation des participants
~14h15-14h30 : Echauffement collectif
14h30-16h15 : Animation

16h30 : Remise des récompenses et godter

LES EPREUVES AU PROGRAMME PEUVENT NE PAS ETRE TOTALEMENT EXACTES

Programme Eveils Athlétisme

Relais Enduro par équipe, Course 40m, Saut en Longueur
Lancer de Vortex, Lancer de Javeline sur Cible
Slalom avec obstacles en duel

Programme Poussins

En vue du passage des Poussins 2 en Benjamins,
Les poussins ayant droit de participer a 2 triathlon dans I’'année,
Un triathlon est organisé pour tous les Poussins.

Relais Enduro par équipe
Saut en Longueur, Course 50m ou 1000m
Lancer de Vortex, Lancer de Javeline sur Cible
Slalom avec obstacles en duel

Soyez bien présent entre 13h50 et 14h00.

Coordonnées inscriptions Troarn :
Bruno LEREBOURG : 0649227119 bruno.lerebourg@orange.fr
Coordonnées inscriptions Mondeville :

Eveils Athlé : Alexandre ROUEN : 0760234097 rouenalexandre@gmail.com
Poussins : Gwenaél TRAVERS--LESAGE : 0767643514 gwenaeltravers-lesage.eamh@outlook.fr

Renseighements :

Franck CLOTET : 0662410550 usomathle.franck.clotet@orange.fr
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