Ligue de 1°¢ journée des Pré-Régionaux
NORMANDIE en Salle
ATHLEISME ~ Mondeville — Samedi 6 Janvier 2024

ENGAGEMENTS :

Sur le site de la Ligue, avant le jeudi 4 janvier — 12 h 00 dernier_délai.

JURYS :

A expédier & : vince.lesenechal@gmail.com avant le jeudi 4 janvier 12 h 00 avec N°
licence.
(1 jury par tranche de 5 athlétes et ceci jusqu’a 20 athlétes).

HORAIRES : 12 h 45 : réunion du jury

Courses Horaire Hauteur Poids
3000 Marche F 13 h 30 CH
5000 Marche H 14 h 00 F
200mF 14 h 45 JH et MH

15h 30 ESH

200mH 15h 45 H
1500 m F 16 h 45
1500 m H 16 h 55 CF
400 m F 17 h 15
400 mH 17 h 45 JESM F
4x200m 18 h 15

Ossature du jury :

Direction de Compétition V. Lesénéchal
Directeur de Réunion D. Retout

Juge arbitre D. Pignet

Juge arbitre départs

Chambre d’appel P. Thimonier

Starters B. Guillard

Juges de marche Commission marche
Chrono électrigue D. Lesénéchal
Secrétariat A. Lecordier
Animation Commission Animation
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Ligue de 2°Mme journée des Pré-Régionaux
NORMANDIE en Salle a Mondeville
ATHLEINSME Dimanche 7 Janvier 2024

HORAIRES MODIFIES AU 05/01

HORAIRES : 10 h 15: réunion du jury

Courses Horaire Perche Longueur Triple saut
60 haies CF 1°® course 11 h 00 CH CF
60 haies JESF 11 h 15
60 haies CH 11 h 30 H-F>320m
60 haies JH 11 h 40
60 haies ESH 11 h 45
DI o
60 haies JESF 12h 15 JESF
60 haies CH 12 h 30 CF
60 haies JH 12 h 40
60 haies ESH 12 h 45
60 m F 1°° course 13 h 00
13 h 30 CJES H
60 mH 13 h 40
14 h 00 H-F>1,60m
60 m F 2™ course 14 h 30 JES F
800 mF 16 h 00
800 m H 16 h 15
3000 m F 16 h 40
3000 mH 16 h 40
Direction de Compétition V. Lesénéchal
Directeur de Réunion D. Retout
Juge arbitre B. Guillard
Starters
Chrono électrique D. Lesénéchal
Secrétariat A. Lecordier
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