LANCERS HIVERNAUX

Calendrier : avec nominations des juges arbitres par la CSO

Dimanche 12 novembre — CD 76 — Gonfreville 'Orcher — JA: D. Cognard
Dimanche 12 novembre — CD 76 — Eu — JA : JP. Malandain

Dimanche 12 novembre — CD 50 — CD 50 Coutances — JA : JL. Weiss

Dimanche 19 novembre — CD 14 — Caen — JA : P. Caugant

Samedi 25 novembre — CD 27 — Bernay — JA : A. Bouilloux

Samedi 2 décembre — CD 14 LL BE/MI + Poids CJESM — Aulnay — JA : D. Pignet
Samedi 9 décembre — CD 50 - - Tourlaville — JA : E. Estace

Dimanche 17 décembre — CD 14 — Dptaux Lancers hivernaux — Caen —
JA : P. Boivin

Samedi 13 janvier — CD 27 — Dptaux Lancers hivernaux — Gaillon —
JA : A. Bouilloux

Samedi 27 janvier — CD 76 — Dptaux lancers hivernaux — Yvetot —
JA : DD Kerveillant

Samedi 27 janvier — CD 50 — Dptaux lancers hivernaux — Querqueville —
JA:J.L. Weiss

Samedi 3 février — Régionaux de lancers hivernaux MCJESM - Rouen —
JA : A. Voiriot — JA adjoint : M. Philippe

Vendredi 23, samedi 24 et dimanche 25 mars a Salon de Provence — Championnats de
France.
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Lieu : Stade de la Petite Bouverie - ROUEN

Horaire Disque Marteau Javelot
11h30 MCJH MC F MCJH
13h15 JES Ma F JES Ma H
13h30 MCJS Ma F
14h45 ES Ma H MC H
15h30 ES Ma H
16h15 MC F JES Ma F
MINIMAS
MIM MIF | CAM | CAF | JUM | JUF | ESM | ESF | SEM | SEF
30m | 22m50 | 30m | 24m | 30m | 24m | 32m | 26m | 34m | 26m
30m | 29m | 30m | 30m | 30m | 28m | 33m | 30m | 34m | 30m
32m | 24m | 35m | 22m | 40m | 23m | 40m | 24m | 42m | 24m

Qualifications :

Le championnat de Normandie d’athlétisme de lancers hivernaux se fera sur minima. Les
qualifications se feront au bilan sur les performances réalisées entre le 1" septembre 2023 et le
dimanche 28 janvier 2024. Les demandes de qualification exceptionnelle sont a envoyer a la
Ligue de Normandie et seront étudiées par André KERVEILLANT, le Président de la CSO et
Didier COGNARD, le référent Lancer.

Engagements : Confirmations des engagements sur le site de la Ligue pour le jeudi 1°" février,

12 h 00.

Remarques :

e Pensez a amener des engins personnels (marteaux et javelots).

e Noms des jurys a expédier a didier.cognard@bbox.fr pour le jeudi 1¢" février 12 h 00,
1 officiel par tranche de 4 athlétes.

e Les masters lancent les engins de la catégorie Seniors — championnat régional.

Jury :

Délégué CSO : D. Cognard
Juge arbitre : A. Voiriot

Responsable vérification des engins : M. Philippe
Secrétariat : V. Le Boucher

Directeur de Compétition : T. Dorval (RNA)
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