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Meeting interdépartemental d’Epreuves Combinées
et Marche CJES -Mondeville
Samedi 14 et dimanche 15 décembre 2024

ENGAGEMENTS :

Sur le site du CD 14, avant le jeudi 12 décembre — 12 h 00 dernier délai.
Engagement hors ligue (excepté la Bretagne, convention signée) par athléte:

15€ lien helloasso disponible sur le site CDA14.

JURYS:

A expédier a meurdra.laurent@gmail.com, avant le jeudi 12 décembre — 12 h 00

dernier délai, avec souhaits et N° licence. Un officiel par tranche de 1 a 3 athlétes,

et ceci jusqu'a 18 athlétes.

HORAIRE du samedi 14

12 h 30: réunion du jury

CAM

JUM

ESM

SEM

Marche

13 h 00

60m

13 h 45

Longueur

14 h 00

60m

14 h 15

60 m

14 h 30

60m

14 h 45

Longueur

Longueur

15h 00

15h 15

Poids

15h 30

Longueur

15 h 45

16 h 00

3000 F

16 h 15

16 h 30

Perche

Poids

17 h 00

5000 H

17h 15

Poids

17 h 30

Hauteur A

17 h 45

18 h 00

Hauteur B

Poids

18 h 15

18 h 30

18 h 55

Hauteur B

Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du nombre de participants.



CONFIRMATION 1 HEURE AVANT LE DEBUT DE LA PREMIERE EPREUVE SUR
LES FEUILLES PREVUES A CET EFFET.

HORAIRE du dimanche 15

CAF JUF-ESF-SEF CAM JUM ESM

SEM

9 h 45 60m Haies

10 h 00 60m Haies

10h 10 60m Haies

10 h 20

60m Haies

60m Haies 10 h 30

60m Haies 11 hO00

Hauteur B 11 h30 Hauteur A Perche Perche

11 h 25

11 h 30

11 h 45

12 h 00

Poids 12h 15

12 h 30

12 h 45

13 h 00

Poids 13h 15

Hauteur A 13 h 30 1000m

13 h 45

14 h 00

14 h 15

14 h 30

Perche

Longueur A 14 h 45

15h 00 1000m

15h 15 1000m

Longueur B 15h 30

15 h 45

16 h 00

800 m 16 h 15

16 h 30

800 m 16 h 45

Horaires susceptibles de modifications en fonction du nombre de participants le jour
de la compétition.
Les Masters peuvent participer sur les épreuves Seniors.




