[image: image1.jpg]aidu iV
Ligue de Basse Normandie ¢ Athiétisme



Règlement

Finale régionale des Pointes d’Or
DIMANCHE  7  JUIN  2009
STADE  HELITAS,  CAEN

La Finale Régionale des Pointes d’Or est co-organisée avec la 2ème journée du Championnat Départemental 14.

Certaines épreuves (celles de l’après-midi) seront donc ouvertes à tous les benjamins et minimes du Calvados, sauf le 3000m MIM et le 2000m MIF.
Vous trouverez les horaires en annexe.
ENGAGEMENTS :

Les engagements des athlètes et jurys sont à faire parvenir à : jerome.lucotte@athle.org avec copie à cso.lbna@laposte.net , via le formulaire ci-joint.
	BEF
	60 pts

	BEM
	55 pts

	MIF
	70 pts

	MIM
	65 pts


Aucun engagement ne sera pris sur place.

Date limite : jeudi 4 juin 2009 à 12h.

RAPPEL des minimas (sur la base d’un triathlon idéal):

Afin de garantir une représentativité de tous les départements lors de cette compétition, un minimum de 4 athlètes par département sera qualifié (quelque soit leurs performances, même en dessous du minima).

 Epreuves :

Réalisation d’un triathlon dans les règles stipulées par le règlement de la FFA
IMPORTANT :  1 feuille d’engagement par catégorie.
CONFIRMATIONS LE JOUR DE LA COMPETITION :

Chaque athlète devra confirmer sa participation aux 3 épreuves au moins 45mn avant le début de sa première épreuve.

REGLEMENT 

Lancers + sauts horizontaux : 3 + 3 essais
Sauts verticaux : 3 essais par barre, sans limitation du nombre d’essai
50m: dans le cadre de la finale régionale PO, pas de qualification possible pour la finale, notamment pour les athlètes des CD 50 et 61. Elle fait partie du programme du championnat CD14. Les athlètes calvadosiens pourront participer à la finale mais, par souci d’égalité, les temps de la finale ne pourront compter pour la finale régionale PO.

Planches triple-saut : 
BEF-MIF => 5m/7m/9m;  BEM-MIM => 7m/9m/11m/13
Les titres de « champion régional des triathlons » seront décernés lors de cette compétition.

JURYS :
Afin d’assurer le bon déroulement de la compétition, il est demandé aux clubs de bien vouloir fournir des jurys en nombre suffisant :


1 à 2 athlètes 
: 1 jury diplômé.


3 à 5 athlètes
: 2 jurys dont 1diplômé.


6 à 8 athlètes 
: 3 jurys dont 1 diplômé


9 à 12 athlètes 
: 4 jurys dont 2 diplômés


au-delà de 12 athlètes
: 1 jury par tranche de 3 athlètes
La Commission Régionale des Jeunes
FEUILLE D’ENGAGEMENT              Finale Régionale des Pointes d’Or 2009
RAPPEL : 1 feuille par catégorie  à envoyer à  jerome.lucotte@athle.org avec copie à cso.lbna@laposte.net 
CLUB : 








CATEGORIE :
NOM DU RESPONSABLE LE JOUR DE LA COMPETITION :

	NOM
	PRENOM
	LICENCE
	EPREUVE
	PERF
	DATE / LIEU

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


JURYS
	NOM
	PRENOM
	LICENCE
	DIPLOME
	POSTE SOUHAITE

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


